
 

 

Programm für die 

Fibromyalgie-Patientenschulung 

08.02.2025 
 

10:00 Uhr  Begrüßung 
  Frau Dexl und Prof. Dr. med. Jost Langhorst 

 

10:30 Uhr Naturheilkundliche Behandlungsoptionen 
  des Fibromyalgie-Syndroms 
  Prof. Dr. med. Jost Langhorst 

 

11:00 Uhr Möglichkeiten der Ordnungstherapie / Mind-Body-Medizin 
  Ordnungstherapeut*in 

 

11:30 Uhr Hyperthermie in Klinik und Forschung 
  Prof. Dr. med. Jost Langhorst / Forschungsleitung 

 

12:00 Uhr  Mittagspause 

 

13:00 Uhr Interaktive Gruppenangebote 

 Achtsamkeitstraining  OT / MBM 
 Schröpfkopfmassage  Pflege 
 Besichtigung physiotherapeutische Angebote 

(Hyperthermie, Infrarotkabine) 
 Parallel: Besichtigung Station / Patientenzimmer 

 

16:00 Uhr  Verabschiedung 

 

Veranstaltungsort:  
Sozialstiftung Bamberg 
Klinikum am Bruderwald 
Haupteingangsebene, Raum Symphonie 
96049 Bamberg 


