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Pressemitteilung 

Fibromyalgie – Der unverstandene Schmerz. Informationsveranstaltung der Kampagne „Seltene Er-

krankungen Bayern“ in Freising. 

23. Mai 2023 

 

Freising - Im Rahmen der ganzjährigen Kampagne „Seltene Erkrankungen Bayern“ fand am Mitt-

woch, den 17. Mai bereits die 15. Veranstaltung dieser Reihe statt. Der Bundestagsabgeordnete 

und Gesundheitspolitiker Erich Irlstorfer hatte in den Hofbrauhauskeller geladen, um sich und knapp 

50 Interessierte vor Ort und digital zum Thema Fibromyalgie zu informieren. 

Bei der Fibromyalgie handelt es sich um eine komplexe Erkrankung, die mit chronischen Schmer-

zen, Erschöpfung und anderen Symptomen einhergeht. Die Veranstaltung in Freising bot den an-

wesenden Betroffenen, aber auch Vertretern der Krankenkassen und lokalen Politikern der kommu-

nalen Ebene eine Plattform, um sich über Anliegen, Probleme und Lösungsansätze im Umgang mit 

Fibromyalgie zu informieren und wertvolle Erfahrungen auszutauschen.  

Die 1. Vorsitzende des Fibromyalgie-Vereins Bayern e.V., Claudia Dexl, erläuterte in einem Vortrag 

Krankheitsbild, Therapieansätze und politische Anliegen der Betroffenen in den Selbsthilfegruppen. 

Dexl hob hervor, dass Menschen mit Fibromyalgie oft mit Unverständnis gegenüber ihren Sympto-

men konfrontiert seien, obwohl sich das ganze Leben dadurch ändere - eine Erfahrung, die auch 

Betroffene in und um Freising teilen. Der Rahmen der Veranstaltung konnte daher genutzt werden, 

um die Neugründung einer lokalen Selbsthilfegruppe anzuregen. Den hiesigen Betroffenen und de-

ren Angehörigen bietet sich hierdurch die Möglichkeit zu gegenseitiger Unterstützung und dauer-

haftem Austausch. 

Erich Irlstorfer nach der Veranstaltung: „Es freut mich, dass wir zu Fibromyalgie in Freising eine 

breite Öffentlichkeit erreichen und sogar eine neue Selbsthilfegruppe anregen konnten. Betroffene 

können nur dann die nötige Unterstützung erhalten, wenn sich die Gesellschaft überhaupt über Sel-

tene Erkrankungen bewusst ist.“ 

Die nächsten Veranstaltungen der Kampagne finden nach Pfingsten in Form eines digitalen Aus-

tauschs statt. Weitere Informationen und Termine unter www.irlstorfer.de/termine. 

 

 


