Fibromyalgie Verein Bayerne. V.

Ergotherapie
bei der Behandlung

des Fibromyalgiesyndroms

Was genau ist eigentlich Ergotherapie und welchen Beitrag kann Sie bei
der Behandlung des Fibromyalgiesyndroms leisten?

In diesem Vortrag geht es um die Herangehensweise, Zielsetzung und Inhalte der
ergotherapeutischen Behandlung.

Die Teilnehmer erfahren, wie Selbstwirksamkeit und Handlungsfahigkeit Schritt fir
Schritt Teil der Bewaltigungsstrategie werden.

So kénnen sich die Betroffenen wieder mehr Lebensqualitat zuriickerobern, ihren
Alltag selbstbestimmter gestalten und an der Gesellschaft teilhaben.

Termin: 28.01.2027
Uhrzeit: 18.00 — 19.30 Uhr

Referentin: Andrea Hausl, Ergotherapeutin in Minchen
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