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Ernährung bei Fibromyalgie 
 
 
 
 

Welchen Beitrag Nährstoffe und eine antientzündliche Ernährung  
bei Fibromyalgie leisten können, erfahren Sie in diesem Vortrag.  

 
Beleuchtet wird der aktuelle Stand der Wissenschaft, 

 sowie Erfahrungen aus der Praxis.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Termin:        16.11.2027 
 
Uhrzeit:        18.00 – 19.30 Uhr 
 
Referentin:   Stefanie Wienken, Oecotrophologin B. Sc. Gesundheitsförderung M. Sc.  
                     Selbständige Ernährungstherapeutin 

 
 

 


