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Fragebogen

zur Abklarung eines
Fibromyalgiesyndroms

PD Dr. Dr. Eckart Friedel hat fiir den Fibromyalgie Verein Bayern e. V.
diesen Fragebogen zusammengestellt, um Betroffenen Hilfestellung

zur Diagnosefindung zu geben.
Flllen Sie diesen Fragebogen in Ruhe aus und gehen damit zu lhrem

Arzt.



Fragebogen zur Abkldrung von Schmerzen

Datum Name Vorname Geboren Wohnort, Strafie, Nr.

Wie schatzen Sie im Augenblick Thre Schmerzen ein?

0 il 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kein Maximal

Wie stark war der starkste Schmerz in den letzten 4 Wochen?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kein Maximal

Wie war die durchschnittliche Schmerzstarke in den letzten 4 Wochen?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kein Maximal

Leiden Sie unter einem Brenngefiihl wie Brennnessein?

0 i1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kein Maximal

Haben Sie Schmerzen mir einem Kribbel- und Prickelgefiihi?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kein Maximal

Haben Sie blitzartige- und elektrisierende Schmerzattacken?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kein Maximal

Ist Kdlte oder Warme schmerzverstarkend?

0 1 2 3 4 = 6 7 8 9 10

Kein Maximal

Leiden Sie unter Taubheitsgefithlen?

0 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10

Kein Maximal

Ist eine leichte Beriithrung oder ein leichter Druck bereits schmerzhaft?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kein Maximal
Schmerzverlauf

Haben Sie Dauerschmerzen mit leichten Schwankungen, Dauerschmerzen mit Schmerzattacken, Schmerzattacken, dazwischen schmerzfrei ?

Schmerzverlauf Dauerschmerzen mit leichten Dauerschmerzen mit Schmerzattacken, dazwischen
Schwankungen Schmerzattacken schmerzfrei
Ja nein Ja nein Ja nein

(Bitte Zutreffende ankreuzen(
PD. Dr. Dr. Eckart Friedel, 2017, modifiziert nach pain DETECT



Fragebogen zur Abklérung eines Fibromyalgie-Syndroms

Symptom Beginn Stéirke Besserung z.B Therapien (Welche)

(Monat/Jahr) Leicht Stark | Kdlte Wiérme Andere Medikamente Physiotherapie
(Welche) {Welche)

Muskelschmerzen

Gelenkschmerzen

Rickenschmerzen

Kopfschmerzen

Migrane

Schlafstérungen

Unerholsamer Schlaf

Wetterfiihligkeit

Muskelkrampfe

Mudigkeit

Erschopfung

Angste

Depressionen

Vergesslichkeit

Schwindelgefiihle

Antriebslosigkeit

Reizbarkeit

Stressintoleranz

Brennen der Haut

Trockene
Schleimhd&ute

Reizdarm

Reizblase

Ohrgerausche

Empfindlichkeit auf
Licht- Gerliche und
Gerdusche

Unvertraglichkeiten

Allergien

Bereits diagnostizierte Erkrankungen

Erkrankung Seit wann | Therapie | Medikament Besserung Verschlechterung

Ergdnzungen/Bemerkungen

PD. Dr. Dr. Eckart Friedel, 2017



Fibromyalgie ist eine Erkrankung von der ca. 2% der deutschen Bevélkerung betroffen sind.
Im Umgang mit medizinischen, rechtlichen und o&ffentlichen Einrichtungen zielorientiert
aufzutreten, bedarf es der permanenten Aufklarung zu diesem Krankheitsbild. Das
Patientenrechtegesetz starkt zusatzlich die Position der Patienten.

Der Fibromyalgie Verein Bayern e.V. wurde am 10.3.2017 gegriindet um Betroffenen kurze
Wege zu regionalen Arzten, Therapeuten, Heilpraktikern und Informationsveranstaltungen
zu ermoglichen. Dieser Verein hat ein Netzwerk zu Entscheidungstragern aus der Medizin,
Politik und 6&ffentlichen Einrichtungen aufgebaut um betroffene Erkrankte Uber dieses
Krankheitsbild zu informieren. Der Verein wird Selbsthilfegruppen beim Aufbau unterstiitzen
und diese mit aktuellen Informationen versorgen. In Veranstaltungen des Vereins werden
Kongresse, Patientenschulungen und Mitgliedertreffen organisiert. Durch
Erfahrungsaustausch in den Selbsthilfegruppen und Informationsveranstaltungen des
Vereins kénnen Themen identifiziert werden, die in Projektgruppen Uber den Vorstand
ausgearbeitet werden kdnnen. Um medizinische Erkenntnisse und Veranderungen der
rechtlichen Rahmenbedingungen fiir dieses Krankheitsbild rechtzeitig zu erfahren, hat der
Verein einen wissenschaftlichen Beirat gegriindet, der uns fachlich unterstiitzt. In
regelmaBigen Treffen finden zwischen Vorstand und Beirat Abstimmgesprache statt, um
Erfahrungen und Neuerungen auszutauschen.

Unsere  Gruppensprecher/Innen der Selbsthilfegruppen in Bayern sind lhnen
Ansprechpartner und Unterstlitzer im Umgang mit lhrer Erkrankung. Sie konnen Patienten
nach Diagnosestellung oder Klinikaufenthalten auffangen. Uber die Selbsthilfegruppen, den
Vorstand, die Projektgruppen und den Beirat wollen wir gemeinsame Ziele fiir eine
verbesserte Versorgung der Betroffenen erreichen. Die Selbsthilfegruppen verhindern den
Fall in die soziale Isolation und starken das Selbstwertgefiihl und das Selbstbewusstsein. Wir
wollen diesen Menschen mit dieser neuen Lebenssituation eine neue Orientierung geben,
um die Lebensqualitdt im Alltag wieder verbessern.

Fur unsere Gruppensprecher/Innen flihren wir entsprechende Schulungen durch und
begleiten sie bei ihrer Arbeit in den Selbsthilfegruppen.

Der personliche Kontakt und Austausch mit unseren Mitgliedern ist die Basis fur
Verbesserungen im Umgang mit diesem Krankheitsbild.

Der Verein méchte Erfahrungen der betroffenen Erkrankten mit Neuerungen aus Medizin
und Gesetz verbinden, um Entscheidungstragern Empfehlungen vorzuschlagen und
Mitgliedern bestmdgliche Informationen bereitzustellen.

Spenden nimmt unser Verein gerne entgehen unter Bankverbindung

Stadtsparkasse Miinchen
IBAN: DE84 7015 0000 1004 7404 68
BIC: SSKMDEMM



