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FVB - Blitzlicht

Fortbildungsveranstaltung in der Kassenéarztlichen Vereinigung Bayern und
Vorstellung des neugegriundeten Fibromyalgie Verein Bayern e. V.

In den Raumen der KVB (Kassenarztlichen Vereinigung Bayern) in Minchen fand die
erste Veranstaltung des neu gegrundeten ,Fibromyalgie Verein Bayern e.V.” statt. Ein
herzliches Dankeschén an den Gastgeber der KVB, Michael Stahn, der mit grol3en
Einsatz diese Veranstaltung mitorganisiert hat und die Gaste begrif3te. Unter den Teil-
nehmern waren Betroffene, deren Angehorige, Gaste aus den Bereich der Medizin,
Claudia Dexl, Vorsitzende des Vereins, erlauterte in ihrer Rede die Neugriindung des
Vereins. Unter dem Motto ,Selbsthilfe der kurzen Wege*“ ermoglicht dem Verein mit
seinen Selbsthilfegruppen und Mitgliedern in Bayern den direkten Kontakt zu den re-
gionalen offentlich-rechtlichen, medizinischen und politischen Einrichtungen. Gerade
in Bayern leben viele Betroffene, die Unterstiitzung und Aufklarungen benétigen, um
die sehr gute medizinische, therapeutische und rechtliche Unterstiitzung der Einrich-
tungen in Bayern zu nutzen. Die Mitglieder des Vorstandes und die Beirate wurden
vorgestellt und erklarten ihre personliche Motivation fur die Funktion im Verein. In einer
kurzen Prasentation von Stefan Duschl, 1.stellvertretender Vorstand, wurde der Zweck
und die Arbeit des Vereins vorgestellt. Dabei steht die Unterstiitzung und Betreuung
der Mitglieder und Gruppensprecher im Vordergrund. Ein weiterer wichtiger Aspekt der
Vereinsarbeit ist die Verknupfung zu schaffen zwischen den Erfahrungen der Betroffe-
nen und den Neuerungen aus Medizin und Recht des Beirates. Damit soll sicherge-
stellt werden, dass Aufklarung zu diesem Krankheitsbild jedes Mitglied und die 6ffent-

lichen Bereiche erreicht.

Rita Hagl-Kehl, Mitglied des Bundestages, unterstrich in ihrer Rede die Notwendigkeit
der Selbsthilfe, um aus den Erfahrungen der Betroffenen tber den Verein Handlungs-

maf3nahmen fir die 6ffentlichen Bereiche zu formulieren und sagte ihre Unterstiitzung
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zu. Auch Joachim Unterlander, Mitglied des Bayer. Landtages, begruf3te die Neugrin-
dung des Vereins um die betroffenen Stellen direkter miteinander zu verbinden und

wird den Verein dabei unterstitzen.

Unsere Beiratin, Dr. Ariane Burtscher, erlauterte in ihrem Vortrag ,Resilienz* welche
individuellen Fahigkeiten ein Mensch entwickeln kann, um mit einer belastenden Situ-
ation wie einer chronischen Erkrankung besser umzugehen. Dabei ist es wichtig sich

seiner Fahigkeiten bewusst zu werden um

PD Dr. Dr. Eckart Friedel, Beirat des Vereins, prasentierte in seinem Vortrag ,Ge-
schichtlicher Uberblick zur Fibromyalgie“ das Krankheitsbild und zeigte mégliche Ur-

sachen, Symptome und Therapieansatze auf.

Die Sportwissenschaftlerin und Faszientherapeutin, Verena Peter, fihrte zwischen
den einzelnen Vortragen mit Ubungen durchs Programm und gewahrte erste Einblicke
in die Faszientherapie. Durch diese Methoden kdnnen verklebte Faszien, die fir Struk-
tur und Form des Koérpers mitverantwortlich sind, wieder mehr beweglich gemacht wer-

den.

In den Pausen konnten die vielen Fragen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer von

den Vorstanden, Beiraten und Gastrednern beantwortet werden.

Die sehr positiven Rickmeldungen der Gaste haben uns sehr gefreut und sind zu-
gleich Motivation fur den Vorstand in ihrer Ausrichtung der Arbeit.

Ein herzliches Dankeschon an alle Teilnehmerinnen, Teilnehmer, Gastredner und an

die Organisatoren, die zum Gelingen der Veranstaltung beigetragen haben.

Stefan Duschl

1. Stellv. Vorsitzender



