Wie gehe ich mit dem Fibromyalgie-
syndrom langfristig um?

Das Ziel sollte sein, eine Schmerzlinderung durch die
0.g. Therapien zu erreichen.

Eine Verhaltenstherapie kann durchaus hilfreich sein,
einen addaquaten Umgang mit der Erkrankung zu erler-
nen und die Einschrankungen zu akzeptieren.

Sollte ich beim Fibromyalgiesyndrom

auf meine Ernahrung achten?

Einen Bericht Gber Erndhrung mit guten Rezepten beim
Fibromyalgiesyndrom finden unsere Mitglieder im Mit-
gliederbereich auf unserer Homepage.

Sozialrechtliche Situation beim Fibro-

myalgiesyndrom

Ausfuhrliche FAQ's zur Sozialrechtlichen Situation wie
private Berufsunfahigkeitsversicherung und Arbeits-
recht sowie Erwerbsminderungsrente und Schwerbe-
hinderung finden Sie separat als Mitglied in unserem
Mitgliederbereich der Homepage.

Wo finde ich Rat und Unterstlitzung

beim Fibromyalgiesyndrom?

Der Fibromyalgie Verein Bayern e.V. bietet umfangreiche
Informationen zum Thema Fibromyalgie an. Der Verein
veranstaltet kostenlose Online-Infoabende flr Interes-
sierte und Betroffene sowie Online-Themenabende fir
seine Mitglieder. Die Telefonberater des Vereins unter-
stiitzen Betroffene zu den angegebenen Beratungs-
zeiten. In unseren bayerischen Selbsthilfegruppen finden
Sie Hilfe und Unterstlitzung.

Bei unseren Prasenzveranstaltungen wie dem Bayeri-
schen Fibromyalgieforum, Symposien in ganz Bayern,
Patientenschulungen in ausgewdhlten Kliniken und an
Infostdnden auf Messen kénnen Sie uns kennenlernen
und wir kénnen persoénlich ihre Fragen beantworten.

Unsere Mitglieder haben die Moglichkeit im Mitglie-
derbereich unserer Homepage gezielt nach weiteren
hilfreichen Informationen zu suchen. Aullerdem
steht unseren Mitgliedern eine ausfiihrliche Version
der FAQ im Mitgliederbereich zu Verfligung.
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Was ist das Fibromyalgiesyndrom?

Das Fibromyalgiesyndrom (lUbersetzt Faser-Muskel-
Schmerz) ist eine chronische Ganzkérperschmerzerkran-
kung ohne entziindliche Werte. Laut den S3-Leitlinien

fr das Fibromyalgiesyndrom sind deutschlandweit ca.
2-3,5 % der Bevolkerung von dieser Erkrankung betroffen,
wobei die Dunkelziffer deutlich hoher sein dirfte. Be-
troffene klagen Gber heftige Schmerzen in Muskeln, an
Sehnenansatzen sowie Armen und Beinen und am Rumpf.
Meist beginnt die Erkrankung mit Riickenschmerzen,
welche sich chronifizieren und spater iber den ganzen
Korper ausbreiten. Einige Begleitsymptome dieser Er-
krankung sind Erschopfung, Schlafstérungen, Morgenstei-
figkeit, Reizdarm, Reizmagen und andere vegetative St6-
rungen. Eine Abhandlung der Kernsymptome ist bei
unserem Verein erhaltlich.

Fibromyalgie ist keine rheumatische und keine psychische
Erkrankung, wobei in vielen Fallen eine psychische Kom-
ponente dabei ist.

Wie entsteht eine Fibromyalgie?

Die Entstehung von Fibromyalgie und die Ursachen sind
noch unbekannt. Moglich ist eine genetische Veranlagung,
Stress oder Traumata kdnnen ebenfalls Ausléser fur diese
Erkrankung sein. Weiterhin wird eine gestoérte Schmerzver-
arbeitung des Gehirns diskutiert. Auch eine Borrelienin-
fektion oder EBV-Infektion (Epstein-Barr) konnen Ausloser
sein.

Welcher Arzt ist der richtige Ansprech-

partner flr eine Behandlung?

Es gibt keinen ,, Fibromyalgiearzt”. Egal welche Fachrich-
tung: Der Arzt, welcher mit dem Krankheitsbild gut ver-
traut ist, ist der richtige Ansprechpartner. Das kann
durchaus der Hausarzt, Rheumatologe (nur mit kassen-
arztlicher Zulassung fiir nichtentziindliche Erkrankungen),
Orthopade, FA fiir physikalische und rehabilitative Medi-
zin, Schmerztherapeut oder andere Fachrichtungen sein.
Eine griindliche Recherche nach dem richtigen Arzt ist
sinnvoll. Der Fibromyalgie Verein Bayern e.V. hat fiir seine
Mitglieder ein gutes Listensortiment eingerichtet.

Wie stelle ich fest, ob ich an Fibromyalgie

erkrankt bin?

Sollten Schmerzen langer als drei Monate in beiden Kor-
perseiten bestehen und sie sich u.a. mide und erschopft
fihlen, konnte das auf ein Fibromyalgiesyndrom hinwei-
sen. Fibromyalgie ist eine Ausschlussdiagnose, d.h. alle
anderen Erkrankungen missen ausgeschlossen werden.
Bei uns erhalten Sie einen Fragebogen zur Selbsteinschat-
zung lhrer Gesundheit und fiir das Arztgesprach. Dieser
kann auch auf unserer Homepage heruntergeladen
werden. Fillen Sie diesen Fragebogen aus und gehen Sie
damit zu Ihrem Hausarzt. Dieser wird dann eine Labor-
analyse vornehmen und Sie ggf. zu weiteren Facharzten
zur Abklarung Gberweisen.

Fibromyalgie ist weder im Blut noch in bildgebenden Ver-
fahren feststellbar.

Oft haben Betroffene einen sog. ,Fibro-Fog“, ein Begriff
aus Amerika, was frei Gbersetzt ,,Nebel im Kopf” bedeutet.
Damit wird ein Symptomenkomplex aus Wortfindungs-
storungen, Konzentrationsstérungen und Vergesslichkeit
beschrieben.

Welche Symptome hat man als Fibro-

myalgieerkrankter?

Heftige Schmerzen, welche meist in Schiben verlaufen in
Muskeln, Sehnenansatzen. Meist beginnt die Erkrankung
mit Riickenschmerzen, die sich dann Gber den ganzen Kor-
per ausbreiten. Betroffene klagen oft auch tber vegetative
Beschwerden wie Reizdarm oder Reizmagen. Auch migra-
neartige Kopfschmerzen kdénnen dieses Krankheitsbild
begleiten. Viele Betroffene finden keinen erholsamen
Schlaf mehr. Die Kernsymptome bei Fibromyalgie konnen
Mitglieder auf unserer Homepage www.fibromyalgie-
bayern.de im Mitgliederbereich herunterladen.

Wie wird Fibromyalgie nachgewiesen?

Die Diagnostik umfasst eine ausfiihrliche Anamnese, eine
korperliche Untersuchung und den Ausschluss weiterer Er-
krankungen, die als Differentialdiagnose in Frage kommen.

Es existiert eine ausfihrliche und eine kurze S3-Leitlinie,
wo Details nachgelesen werden kénnen. Die S3-Leitlinien
werden in der Regel in einem Turnus von ca. 5 Jahren
Uberarbeitet.

Was ist besser bei Fibromyalgie?

Kalte oder Warme??

Viele Betroffene empfinden eine moderate Warme
als angenehm. Einige Personen profitieren nicht von
kryotherapeutischen Anwendungen. Kilteanwendun-
gen sind erfahrungsgemaR nur bei wenigen Patienten
hilfreich.

Welche Medikamente sind bei Fibro-
myalgie indiziert?
Hinweise auf Medikamente bei Fibromyalgiesyndrom

finden Sie in den S 3 Leitlinien unter
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/145-004

Welche Therapien sind beim Fibro-

myalgiesyndrom sinnvoll?

Neben der alleinigen Behandlung der Schmerzen ist
auch der Erhalt der korperlichen Beweglichkeit sowie
die Teilhabe am sozialen Leben ein zentraler Punkt bei
der Therapie der Fibromyalgie.

Therapien bei Fibromyalgie finden Sie ebenfalls in den
S3-Leitlinien u.a.:

- Niedrig- bis maRig dosiertes Ausdauertraining

— Funktionstraining (Wasser- oder Trockengymnastik)
- Tai Chi oder Qi Gong, Yoga

- Zeitlich befristete medikamentése Therapie

- Multimodale Schmerztherapie

Weiterhin ist die budgetneutrale Verordnung von Kran-
kengymnastik, KG-Gerat und KMT (Massage) zur indivi-
duellen Trainingsbegleitung eine Option. Falls Sie sich
bereits im 70. Lebensjahr befinden, ist eine budgetneu-
trale Dauerverordnung mit dem Schlissel CS (Chroni-
scher Schmerz) und dem ICD-10-Code R52.2 (Sonstiger
chronischer Schmerz) durch den Arzt moglich.




